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◎ ：専用使用 ：一般開放 ：おぴった水泳指導（どなたでも参加可能）

◎ プールは、必ず１コースが空いておりますのでいつでもご利用が可能です。 

◎ プールの水深は基本的に１１０㎝となっております。

◎ この予定表の空き状況は目安ですので、ご面倒でも電話にて確認をお願い致します。

＜旭川市障害者福祉センター　電話45-0750＞
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作成日：2024年11月21日(木） AM 9:20

11月27日(水曜日)

11月28日(木曜日)

11月29日(金曜日)

11月30日(土曜日)
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１ｺｰｽ

１７時 １８時 １９時 ２０時
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１２時 １３時 １４時 １５時 １６時
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12月1日(日曜日)

１９時
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水深
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おぴった水泳指導

２０時

２０時１８時
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１０時 １１時

１１０ｃｍ
１７時

11月26日から12月１日までのプール予定表
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11月26日(火曜日)

１３時
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２０時
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